Przepisy na 14 listopada 2018 - kuchnia meksykanska

1. Taco -

Sktadniki:

ok 400 g migsa mielonego wolowego lub wieprzowego

2 pomidory

troche salaty

150 g ser najlepiej cheddar do starcia

1 czerwona cebula

1 zotta lub zielona papryka

foremki do taco ok. 6 szt.

przyprawa do taco (kumin, so6l, papryka)
Migso wymiesza¢ z przyprawami i usmazy¢. Pomidory cebule i papryke pokroi¢ w kostke. Ser zetrze¢ na
tarce. Salate podrze¢ na kawalki. 1 tyzke migsa umiesci¢ w foremce do taco posypac serem i warzywami.
Mozna podac z salg.

2. Fajitas

Sktadniki:

4 piersi z kurczaka

3 papryki r6znokolorowe

4 pomidory

3 czerwone cebule

Sok z 1 cytryny

przyprawy (kumin, sol, pieprz paryka)

6 plackow kukurydzianych
Kurczak pokroi¢ w kostke. Wymiesza¢ z olejem, przyprawami i sokiem z cytryny . Ulozy¢ w plaskim
naczyniu zaroodpornym i piez w piekarniku ok. 20 min. w temperaturze180 C. Kolorowa papryke,
pomidory i czerwong cebule pokroi¢ w duza kostke lub paski. Doda¢ do pieczonego kurczaka i piec razem
kolejne 20 min. Czasem wymieszac. Placki podgrza¢ w piekarniku ok. 5 min. Podawac z jogurtem, salsg i
guacamoli.

3. Guacamole

Sktadniki:

2 dojrzate awokado

sok z cytryny

1 maly pomidor

1 mata cebula

sol, pieprz do smaku.
Awokado umy¢ i obraé. Oddzieli¢ pestke i w kawatkach umiesci¢ w misce. Doda¢ pokrojony pomidor i
cebule oraz sok z cytryny. Posoli¢ i popieprzy¢ do smaku. Wszystko zblendowa¢ na gtadkg mase¢. Schlodzi¢
przed podaniem.

4. Chili con corne

Sktadniki:

500 g migsa mielonego wotowo- wieprzowego

200g fasoli (wczesniej namoczonej 12 godz.)

1 puszka pomidorow lub 5 §wiezych pomidoréw

1 przecier pomidorowy

1 puszka kukurydzy

2 cebule

3 zabki czosnku

1 papryka

1 papryka chili

sol, pieprz oraz kumin do smaku
Migso podsmazy¢ a potem przetozy¢ do garnka i dusi¢. Do migsa doda¢ namoczong fasolg oraz pomidory i
przecier. Cebule pokroi¢ i podsmazy¢ potem doda¢ do migsa i fasoli. Gotowac ok. 30 min. Pod koniec
gotowania doda¢ kukurydzg i rozdrobniony czosnek doprawi¢ sola, pieprzem, kuminem 1 papryka chili.
Podawac z chlebem lub ryzem.




