A T N
ELILZABETH
STRAUT

AMY 1| ISABELLE

EDWARD
PASEWICZ k .
’,f’

PULVERKOPF §

RACHEL
JOYCE

szesnastoletnia corka — mieszankg mitosci 1 nienawisci. Prowadzg zwykle,
przewidywalne zycie w plotkarskim miasteczku przemystowym Shirley
Falls, przepetnione frustracjg i narastajgcym miedzy nimi napieciem. Kiedy
si¢ wydaje, ze gorzej juz by¢ nie moze, Amy odkrywa swojg seksualno$¢.
Przepas¢ migdzy matka a corkg poglebia si¢. Nie da si¢ przerzuci¢ nad nig
mostu do czasu, az Isabelle zacznie si¢ przyglada¢ swojej przesztosci. A sa
tam tajemnice, ktorych bardzo si¢ wstydzi, szczegolnie przed Amy.

Znakomita powies¢ autorki "Olive Kitteridge" nagrodzonej Pulitzerem 1
"Mam na imi¢ Lucy" nominowanej do Nagrody Bookera.

"Napisana z humorem powies¢ o odwadze i trudnych wyborach w tak
zZwanym zwyczajnym zyciu".

# Alice Munro

Meseritz (dzi$ Miedzyrzecz, Polska), kilkadziesiat lat po wojnie. Miasto
wcigz zaludniajg duchy przesztosci, dawne uprzedzenia i historie, o ktorych
mowi si¢ wyltacznie w czterech $cianach rodzinnych domow. Niemal zawsze
ukradkowo, $ciszonym glosem, aby nie ustyszat ich nikt niepowotany.

Nastoletni Patryk Werhunt znajduje ptywajace w Obrze zwtoki jednego z
sasiadow. Okoliczno$ci $§mierci s3 niejasne, a cien podejrzenia pada na
wkraczajacego w dorostos¢ chlopaka. Traumatyczne wydarzenie staje si¢
pretekstem do snucia rozleglej i skomponowanej misternie niczym fuga
opowiesci o splatanych losach: Polakow, Zydow, Niemcow, Sowietdéw oraz
ich potomkow. Opowiesci, ktorej motywem przewodnim jest obsesyjne
poszukiwanie prawdy o losach niemieckiego kompozytora Norberta von
Hannenheima. To takze rzecz o byciu odmiencem, kundlem, w chwilach,
kiedy zycie 1 historia nie dajg innego wyboru.

Majac lat dziesig¢, Margery Benson si¢ zakochata. Majac lat czterdziesci
sze$¢, uswiadamia sobie, ze to ostatni moment, by odnalez¢ te mitos¢ i
zacza¢ wszystko od nowa. Rzuca prace nauczycielki 1 postanawia podazy¢

arzenle za marzeniem z dziecinstwa — odnalez¢ ztotego chrzaszcza, ktory przed
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laty oczarowat jg na ilustracji w ksigzce o niesamowitych stworzeniach.

Na jej ogloszenie o poszukiwaniu asystenta na ekspedycje do Nowej
Kaledonii zgtasza si¢ niejaka Enid Pretty. Ubrana w jasnor6zowy kostium
" blondynka nie wyglada na osobe, ktoéra ma jakiekolwiek pojecie o takich
wyprawach. Margery nie znosi jej od pierwszego wejrzenia, ale nie ma
wyboru. Jesli chce wyruszy¢ w podréz, jest skazana na Enid...

"Marzenie panny Benson" to niezwykta historia o sile kobiecej przyjazni,
dzieki ktdérej mozna osiggna¢ nawet to, co wydaje si¢ niemozliwe, i
przezy¢ przygode, ktora zmieni zycie. Bestseller ,,New York Timesa
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Prawdziwe historie ludzi, ktorzy podczas terapii znalezli odwagg, aby
zmierzy¢ si¢ ze swoja przeszioscia.

Catherine Gildiner odstania fascynujace kulisy pracy terapeutki i swoich
relacjiz pacjentami.

Co sprawia, ze odnoszacy sukcesy muzyk nie jest w stanie uprawiac
seksu?

Czemu rozsadna kobieta nawet nie dopuszcza mozliwosci bycia
szczesliwa?

Gildiner odkrywa przed nami §wiat ludzkich emocji widziany z
perspektywy terapeutki. Jej opowiesci o najciekawszych przypadkach ze
swojej praktyki nie tylko zaskakuja i poruszaja, ale przede wszystkim
inspiruja do walki o samego siebie.

Nowa ksigzka dla tych, ktérzy odnalezli wsparcie w Dogadac si¢ z
dzieckiem albo szukajg sposobow na bardziej harmonijne porozumienie ze
swoim nastolatkiem lub nastolatka.

Kolejne pokolenie mtodych ludzi przechodzi ze $wiata dzieci do $wiata
dorostych. To trudna droga zaréwno dla nich, jak i dla nas, rodzicow,
ktorzy im towarzyszymy. Chcemy cig zaprosi¢ do podrézy, ktora jest
towarzyszeniem mtodemu cztowiekowi w jego odkrywaniu swojej
wolnosci, godnos$ci 1 wartos$ci.

Swiat mtodych 0s6b wytania sie z réznorodnosci pragniefi, oczekiwan
oraz samodzielnego budowania Ja, ktore mozliwe jest wtedy, gdy dziecko
ma wsparcie w silnym, rozumiejacym, akceptujagcym i towarzyszacym mu
w tej drodze dorostym. Nastolatek jak mato kto potrzebuje empatycznego
1 cierpliwego towarzysza. Dlatego w kazdym rozdziale wskazujemy, jak
rodzic moze zadbac o siebie, by znajdowaé w sobie site, empatie 1
wyrozumiatos¢ w tej kilkuletniej, pelnej wyzwan przygodzie.

W tej niezwykle aktualnej ksigzce Gabor Maté przyglada si¢ epidemii
uzaleznien trawigcych nasze spoteczenstwo. Autor odpowiada na
pytanie, dlaczego jesteSmy tak podatni na uzaleznienia, oraz wskazuje,
co jest potrzebne, aby wyrwac si¢ z ich wiezow.

Autor oprowadza nas po ,,Swiecie glodnych duchéw” prezentujac
dramatyczne historie swoich pacjentéw uzaleznionych od narkotykow.
Przedstawia syntez¢ badan nad uzaleznieniami, rozwojem mozgu i
osobowosci. Dzieli si¢ takze $mialymi spostrzezeniami i nowatorskimi
odkryciami.

Dr Mat¢ przeciwstawia si¢ powszechnie panujgcym pogladom
traktujacym uzaleznienie jako chorobg genetyczng lub indywidualng
porazke moralng. Autor sktania si¢ ku twierdzeniu, ze w rzeczywistosci
jest to przypadek, w ktorym ludzki rozwdj przebiegl nieprawidtowo.

"Bliskie spotkania z uzaleznieniem" to panoramiczne, wspoiczujace
1 bardzo intymne, a takze holistyczne spojrzenie na naturg uzaleznien.
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O wyzszosci kartofla nad ziemniakiem, o tym, kim sg milenialsi ze
Zbawixa, i jak to w koncu jest z tymi psycholozkami. O kryzysie
wotacza, odwrocie celownika i innych jezykowych rozkminach. Przede
wszystkim za$ o stanie wspotczesnej polszczyzny i o tym, jak Profesor to

+ wszystko ogarnia.

Profesor Jan Miodek, ulubiony j¢zykoznawca pokolen Polek i Polakow,
od lat niestrudzenie uczy, ze poprawna polszczyzna jest dla kazdego. W

§ felietonach, zebranych w tomie "Polszczyzna. 200 felietonow o jezyku",
Bz wlasciwymi sobie lekko$cig i erudycjg prowadzi czytelniczki i

czytelnikoéw po meandrach jezyka polskiego.

"Miejsca, w ktorych ptakalam” to powies¢ podejmujaca niezwykle
trudny temat toksycznych zwigzkéw. Amelie poznata Reese’a w trudnym
momencie swojego zycia — zaraz po przeprowadzce, zmianie szkoty

i sSrodowiska. Wydawat si¢ jej mitoscig zycia. Potem okazalo sie, ze ta
"mito$¢” ja wyniszcza. Dlaczego wige trwata w niej tak dlugo? Amelie
wraca pamigcig w rézne miejsca, w ktorych przyszto jej ptakac
publicznie przez Reese’a, by odpowiedzie¢ sobie na to pytanie. Te
powroty to dla niej przepracowywanie witasnej historii i proba
uwolnienia si¢ od toksycznej relacji.

"Miejsca, w ktorych ptakatam” to kolejna powies¢ uznanej autorki

. powiesci YA Holly Bourne, w ktdrej pisarka obnaza mechanizm
" toksycznych zwiazkéw 1 opowiada o ich wyniszczajacych

konsekwencjach.

Dwa stowa sg w tej pracy zakazane: powolanie i1 bohaterstwo.

Jakub Sieczko, lekarz, specjalista anestezjologii i intensywnej terapii,
przez sze$¢ lat pracowat w stolecznym pogotowiu ratunkowym. To osiem
tysigcy godzin na dyzurach, tysigce twarzy, setki tragedii — raczej nie tych

"z pierwszych stron gazet. Kilka spektakularnych sukcesow i zadnego

cudu, bo sily nadprzyrodzone majg na warszawskim Grochowie wolne.
Ludzie jezdZacy karetka i nazywani czasem bogami — wcale nimi nie s3.
Probuja przetrwa¢ w pogotowiu, nie popas¢ w obojetnos¢ lub
samodestrukcje. Nie kazdemu si¢ to udaje.

Trzech ubranych na pomaranczowo trzydziestolatkéw musi patrze¢ na
rozpadajace si¢ cudze zycia, cho¢ czesto woleliby odwroci¢ wzrok. Taka
praca, ze patrze¢ trzeba. Niekiedy udaja przed soba, ze wcale nie chce im
si¢ ptakac.
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Bohaterowie Miasta w chmurach sg marzycielami i outsiderami. Laczy ich
jeden starozytny tekst: historia Aetona, ktory pragnie zosta¢ ptakiem, by
odlecie¢ do utopijnego miasta w niebiosach.
Osierocona Anna i przeklety chlopiec Omeir przebywaja po przeciwnych

* stronach poteznych muréw podczas oblezenia Konstantynopola w 1453
roku.
Wspoéiczesne Idaho. Weteran wojenny, osiemdziesigcioparoletni Zeno
probuje uchroni¢ biblioteke przed wybuchem bomby, podtozonej przez
nastoletniego idealiste Seymoura.
Konstance, dziewczyna z odleglej przysztosci, sigga po najstarsze znane
ludzkosci opowiesci, aby dotrze¢ do prawdy.
Anthony Doerr utkat misterny gobelin z czasoéw 1 miejsc, ktory jest
odzwierciedleniem naszej ogromnej sieci wzajemnych potgczen — z innymi
gatunkami, z ludZmi nam wspotczesnymi, tymi, ktorzy zyli przed nami,
oraz tymi, ktdrzy pojawia si¢ na §wiecie, kiedy nas juz na nim zabraknie.
Miasto w chmurach jest przepigkng, odkupiencza powiescig o wtadzy, jaka
dzierza ksigga, Ziemia i ludzkie serce.

Stowa, ktore niszczg. Stowa, ktére buduja.

Takie stowa sg jak zaklecia. Moga odebrac¢ gtos, bo "dzieci i ryby glosu nie
maj3". Moga zamrozi¢ emocje, bo "chlopaki nie ptacza". Mogg zastonic¢
potrzeby - "nie rob ktopotu". Moga zabra¢ odwage wyrazania siebie, gdy
wcigz stychaé "nie wydziwiaj". Moga uspi¢ w nas zycie na dlugie lata. Na
szczescie wobec tych stow-zakle¢ nie jestesmy bezbronni. Uswiadomiwszy
sobie, ktore fatalne sformutowanie steruje akurat nami, mozemy je z siebie
zrzuci¢, odwolujac si¢ do innych, uzdrawiajacych stow; mozemy stworzy¢
dla siebie nowa rzeczywistos$¢ i sta¢ si¢ w pelni soba.

Bo stowa maja moc. Niszczacg lub uzdrawiajaca. I tylko od nas ostatecznie
zalezy, do ktorych si¢ odwotamy.

Judith Grisel pierwszy raz upita si¢ jako trzynastolatka. Niewiele pozniej
zaczgta zazywac narkotyki. I tak przezyta — jak sama twierdzi, cudem —
nastepne dziesi¢¢ lat. Przelomem okazato si¢ zyczenie szcze$cia, ktore
ustyszata w urodziny od swego ojca. Z mocnym i brawurowym
postanowieniem, ze znajdzie lekarstwo na uzaleznienia, poddala si¢ leczeniu,
wrocila na studia 1 zrobita doktorat w dziedzinie neuronauki.

,Nie ma nic za darmo” — oto motyw przewodni Nigdy dos¢, Swietnie
napisanej ksigzki, w ktorej dzieli si¢ nie tylko historig wlasnych nalogéw 1
procesu zdrowienia, ale tez z perspektywy badaczki omawia zmiany
zachodzace w mozgu 1 zachowaniu na skutek dtugotrwatego

uzaleznienia. W nowatorski sposob definiuje role, jaka substancje
psychoaktywne odgrywaja w naszym zyciu, i rozwija nadzwyczaj trafne
przemyslenia co do sposobow, na jakie mozna walczy¢ z epidemia
uzaleznien — jednym z najpowazniejszych problemow medycznych o zasiegu
globalnym.



powiem
ci, ze
wszystko
bedzie

dobrze

JUSTYNA
SUCHECKA

To nie jest poradnik. Rozmdéwcey 1 rozmowczynie Sucheckiej dzielg si¢ swoimi
doswiadczeniami z czytelniczkami i czytelnikami, by pokaza¢ m.in. jak radzi¢
sobie z kryzysami i stresem, gdzie szuka¢ pomocy i jak udziela¢ jej innym. Bo
pierwszej pomocy psychologicznej powinno si¢ uczy¢ tak, jak pierwszej
pomocy przedmedycznej. Bohaterowie ksigzki Sucheckiej opowiadaja,
dlaczego nie méwi¢ innym, ze "wszystko bedzie dobrze” czy przekonywac, ze
"inni majg jeszcze gorzej”. Ttumacza, co dobrego moga da¢ nam nuda i
cyberhigiena, jak budowaé¢ dobra atmosfer¢ w szkole i pozytywna samooceng.
Opowiadaja, czym zajmuje si¢ pedagog, psycholog 1 psychiatra.

Powyzsze opisy pochodzi od wydawcy.



